
- Zelfregie –

Zelfregulering houdt in: zelfstandig handelen en daarvoor 
verantwoordelijkheid nemen in de context van een bepaalde 
situatie/omgeving, rekening houdend met de eigen capaciteiten. Het 
gaat om het heft in handen nemen en niet klakkeloos aanwijzingen of 
voorschriften volgen. Daarvoor is het nodig zicht te hebben op de 
eigen doelen, motieven en capaciteiten (SLO, 2020). 

Drie componenten van zelfregulerend leren

Zelfregie krijgt een steeds grotere rol in het onderwijs. Iedere docent en opleider wil graag dat een leerling of 
student een actieve rol neemt, gemotiveerd is en verantwoordelijkheid neemt voor het eigen leerproces. Uit 
onderzoeken blijkt dat meer vaardigheid in zelfregulerend leren leidt tot betere schoolprestaties en meer 
motivatie. (Pintrich, 2003 en Dignath, 2008).
Zelfregie is een complex begrip. In literatuur en werkveld worden verschillende begrippen gehanteerd. Hieronder 
staan enkele voorbeelden van definities. Het is van belang om als organisatie samen te definiëren wat je onder 
zelfregie verstaat, wat je wil bereiken en hoe je het vorm wilt geven.

Self-regulated learning is - an active, constructive
process whereby learners set goals for their
learning and then attempt to monitor, regulate,
and control their cognition, motivation, and
behavior, guided and constrained by their goals
and the contextual features in the environment.”
(Pintrich, 2000, p. 453).
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- Een autonomie ondersteunende leeromgeving -
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